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50 farmaceutics de la provincia de
Tarragona i uns 3.000 a tot Espanya,
estan formant i informant, des de
mitjans de novembre i durant els
proxims 3 mesos, a 35.000 dones
en estat preconcepcional, embaras-
sades | mares lactanis. Sota el nom
d"“Educacio nufricional a [I'efapa
preconcepcional, embaras i lactan-
cia", aquesta campanya conslitugix
la quarta accio del Pla d'Educacio
Nutricional pel farmacéutic, PLENU-
FAR, engegat el 1992 pel Consell
General de Col-legis Oficials de Far-
maceutics. Com manifesta M. Paz
Salamanca, vocal d'Alimentacio del
Col-legi Oficial de Farmaceutics de
Tarragona (COFT) “els objectius prin-
cipals son conscienciar a les dones
de la importancia de |'alimentacio en
aquesta etapa”.

La vocal d’Alimentacio del COFT ha
subratllat el potencial sanitari que té
'oficina de farmacia en aquesta labor
formadora i preventiva, “Si tenim en
compte que cada any les farmacies
ofereixen al voltant de 20 milions de
consells sanitaris relacionats amb
la nutricio, el paper del farmacéutic
és clau en |'educacio nutricional i la
cura de la salut”, afirma Salamanca.
La farmaceutica ha justificat Ia
necessitat d'aquesta campanya amb
la importancia que té una comecta
alimentacio durant I'embaras i la
lactancia, “ja que constitueixen les
dues situacions a [a vida de la dona
que major esforg fisiologic reque-
reixen”. Perd a més, ha assenyalal
que “les consegiéncies de la mal-
nutricio de la mare en el nen son
importantissimes | repercuteixen
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tant en el seu desenvolupament fisic
com intel-lectual.

En aquest sentil, s'informa a les
dones sobre els diversos aliments
rics en nufrients beneficiosos per a
la mare i la salut i el desenvolupa-
ment del futur nado, com poden ser
"4cid folic del fetge, els llegums, els
espinacs i els fruits secs; la vitamina
A que contenen el rovell de I'ou i la
pastanaga; el ferro de la cam i alguns
llegums; el calci de la liet i el iode del
peix de mar. A més, s'insisteix en els
beneficis de la llet matema tant per
al nen com per la mare.

La campanya s'ha dividit en dues
paris; la primera, dirigida als farma-

Formacio nutricional de la
farmacia per futures mares
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céutics i una altra posterior dirigida a
les dones. En la fase dirigida als far-
maceutics es reforca la formacio que
aquests tenen sobre 'alimentacio en
aquesta etapa de les dones. A més
han rebut una guia monografica i
s'estan realitzant xerrades al COFT,
En quant a la fase dirigida a les
dones, duranl els proxims tres
mesos, 50 farmacies de Tamagona,
unes 3.000 a tota Espanya, oferiran
assessorament personalitzat a les
dones, que rebran una guiaagenda,
en la qual a mes d'informar-se sobre
una cormecta alimentacio, podran
anotar la seva evolucio al llarg del
periode de gestacio.
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Una imatge d'Antonio Carril durant el parlament

Antonio Garril, premiat
pels Graduats Socials

noticiestgn.

Antonio Carmril, expresident de
I'Audiencia Provincial de Tarmra-
gona, va rebre el passat divendres
la Medalla d'Or als Serveis Distin-
gits del Collegi Cficial de Graduats
socials de Tarragona. Carril va ser
escollit per unanimitat per la Junia
“per haver estat i ser un auléntic
model a seguir per tots els que d'una
0 altra manera es dediguen a I'ambit
de la Justicia" i en agraiment per la
seva inestimable col-laboracio amb
gls Graduats Socials de les comar-
ques de Tarragona.

Carril va rebre aquest guardo en
una nova edicio del tradicional sopar
d'aguest collegi de professionals.
L'acte, que es va celebrar al Tinglado
num. 1 del Moll de Costa, va reunir
unes 300 persones, entre graduats
socials | els seus familiars, agents
socials i economics, les empreses
col-laboradores i diverses autoritats.
També va rebre guardd Montserrat

Iglesias, amb una placa comme-
morativa en agraiment per la seva
col-laboracio amb els Graduats
Socials de les comarques de Tarra-
gona, des del seu carrec com a
Promolora de Formacio de 'INEM |
posteriorment del Departament de
Treball de la Generalital. La Medalla
al Merit Professional, en la categoria
de bronze, varecaure en 8 col-legiats,
per lapermanéncia ininlerrompuda al
Col-legi durant 15 anys, i en la cate-
goria de plata a 13 collegiats més
per estar 25 anys a la institucio. 10
collegiats més van rebre la Medalla
Corporativa al Merit en el Treball, per
|la seva permaneéncia durant 20 anys.
Per ultim, la Medalla de Sant Josep
Artesa, en la calegoria de plata, per
haver estat membre de la Junta de
Govern del Col-legi, per la seva dedi-
cacio desinteressada al col-lectiu
dels Graduats Socials de les comar-
ques de Tarragona, al col-legiat Juan
Manuel Martinez Fomells.



